VOLLEYBALL

TRAINING CAMP 2025

Qp







INFORMACION

Orientado a las categorias infantil, cadete, juvenil y junior en el Volleyall Training Camp aprenderds con las sesiones de
video, clases tedricas, enfrenamientos especificos, fecnicos y tacticos, prevencion de lesiones, vendaijes funcionales,
redes sociales, nutricion, arbitraje y mucho mds. Ademdads de los aspectos deportivos, la fransmision de valores como el
esfuerzo (motivacion, perseverancia y confianza), respeto (folerancia, honestidad y empatia), frabajo en equipo
(colaboracion y responsabilidad ), humildad (agradecimiento y esfuerzo) y ambicion (espiritu de superacion y
compromiso) son el eje vertelrador de nuestro frabagijo.

¢Cudndo se celebra? ¢Doénde se celebra?

Nacidos/as en el 2007, 2008, 2009y 2010 - En Berga, Bergueda. A 20 minutos de Barcelona.

Del domingo 29.06 al sébado 5.07

Nacidos/asen el 2011, 2012y 2013 - El Aloerg de Berga estd situado en la calle Vila Casserres 5.

Del domingo 6.06 al sabado 12.07 Los entrenamientos se llevardn a cabo en el Pavelld Nou de Berga.
AmMbos furnos:

TRAINING CAMP 2025

Enfrada 29.06 0 6.07 alas 18h
Recogida 5.07 0 12.07 alas 13h @ VOLLEYBALL
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INFORMACION #2

(DONDE DORMIREMOS?
Alberg de Berga
El Alberg de Berga estd situado en la calle

Vila Casserres 5. Los en’rrer)omien’ros se lle-
varan a cabo en el Pavello Nou de Berga.

CONTACTO

Siempre nos podrds encontrar en la siguente direccion de correo:

info@volleybalitrainihngcamp.com

JUGADORAS

Nacidos/as en el 2007, 2008, 2009 y 2010
- Del domingo 29.06 al sdbado 5.07

Nacidos/asen el 2011, 2012y 2013 - Del
domingo 6.06 al sdbado 12.07

AGENDA

Entfrenamientos especificos | Sesiones de video

Formacion 360° | Ponencia sobre el reglamento arbitral

Charla sobre comunicacion y RR.SS. | Charla de una nutricionista
Sesiones matinales de propiocepcion | Torneo nocturno - VIC
Pack de ropa incluido | Salida cuttural

Piscina | Actividades de cohesidon de grupo

@ VOLLEYBALL






INSCRIPCION

El precio del VIC 2025 es de 720€.

{Queé incluye?

- Pack de bienvenida con 4 camisetas

- Camisetas edicion especial #VIC2025

- Bolsa pequena VIC

- Sudadera

- 7 dias en pension completa en el Albergue de Berga
- Actividades y salidas culturales

- Torneo nocturno y charlas formativas

@ VOLLEYBALL
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INSCRIPCION #2

Pasos a seguir:
1- Cumplimenta y envia el formulario de inscripcion que encontrards mds abaijo.

2 - Revisa tu email. En cuestion de minutos deberias recibir una autorespuesta por correo electronico que te indicard que has real-
izado la pre-reserva de manera correcta.

3- El proceso de inscripciones terminard el 8 de febrero.

4 - Serd entonces cuando confirmaremos o No las pre-reservas dependiendo de varios factores como la disponibiidad de las dos
semanas, €l orden de llegada de las inscripciones asi como la antigliedad de Ios vy las participantes.

5- Te mandaramaos un correo antes del 15 de febrero para confirmnar o no la reserva. En caso afirmativo, te explicaremaos en ese
correo los pasos a seguir para formalizar la reserva.

* Si no recibieras la autorespuesta por favor escribenos al nimero de WhatsAp +34 624 30 84 49 (Xavi Vegas)

@ VOLLEYBALL






INSTALACIONES

Pavelld Municipal de Berga, Piscina de Berga y Alberg de Berga
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POLITICA DE CANCELACION

En caso de cancelacion antes del 1 de mayo se procederd a la devolucion del 100% del importe pagado.
En caso de cancelacion tfras el 1 de mayo:

* Solo se devolverda el importe total en caso de fuerza mayor. Por eiemplo, de lesion grave. Donde se deberd
mandar el justificante meédico.

En caso de bajas durante el desarrollo del campus:

* 50€ por dia no disfrutado.

* En caso de abandono voluntario del campus, no habrd derecho a ninguna devolucion.
* En caso de expulsion del Campus, se prohibird la participacion en siguientes ediciones.

@ VOLLEYBALL
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INFORMACION EXTRA

MATERIAL NECESARIO

* Ropa de hacer deporte

* Ropa interior

 Zapdtillas de voleibol y de paseo

* Toalias

* Ropa de bano

* Chanclos

* Utensilios de higiene personal.

* El Campus obsquia con 4 camisetas + 1 sudadera + 1 camiseta
especial + bolsa pequena de deporte.

EXTRA

En el Volleyball Training Camp halord dos tipos de entrenamientos: por edades/niveles y por posiciones.
De esta manera se pueden frabajar aspectos tecnicos/tacticos y perfeccionar y coregir a las jugadoras.

Habrd actividades en que todos los participantes estardn mezcladas y tendran dindmicas de grupo para
aprender a frabajar en equipo. Es fundamental que los/las inscritos/as quieran venir a aprender y disfrutar.

@ VOLLEYBALL
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& www.volleyballtrainingcamp.com

£ info@volleyballtrainingcamp.com | [} Volleyball Training Camp V Q L I- E Y B A I- L
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